Sections du LOS Karaté Tai Jitsu

Mardi

Vendredi

Dimanche

Body Karaté
Féminines
> 14 ans

18h30-19h30
Nathalie Grenier
Arnaud Martin

10h-11h
Fabrice Caudron
Nathalie Grenier
Arnaud Martin

35 € de licence
+

60 € par an

T-shirt offert. Mardi :
cours postural sans
musique, avec
chaussures. Dimanche :
cours complet.

Tai Jitsu Tai Jitsu Tai Jitsu Tai Jitsu
Enfants Ados Adultes Vétérans
6-8 ans 9-13 ans > 14 ans > 35-40 ans
17h45-18h30 18H30-19h30 19h30-21h
Fabrice Caudron Fabrice Caudron Fabrice Caudron
17h45-18h30 18H30-19h30 19h30-21h
Fabrice Caudron Fabrice Caudron Fabrice Caudron
11-12h 11h-12h30 11h-12h30
Régis Vandenbosch Fabrice Julien Pérun Tony Grenier
Samuel Dombray Caudron Arnaud Martin Fabrice Caudron
Préparation compétitions techniques, contact et body.
Tai Jitsu Tai Jitsu
Sportif Traditionnel
35 € de licence 35 € de licence 35 € de licence 35 € de licence
+ + + +
100 € par an 124 € par an 157 € par an 60 € par an
ou 10 € par mois ou 14 € par mois ou 17 € par mois
Le Tai Jitsu Sportif est Lt_b du"?“_:m e T-shirt offert.
accessible dés la 1eme section Tai Jitsu Adultes
année de pratique. Pré- ont accés gratuitement
sélection pour l'accés aux aux'?ours de Tai Jitsu
— Traditionnel et de Body
compétitions. .
Karaté.
PRECISIONS :

Chaque cours est dirigé par un ou plusieurs instructeurs dont le nom est indiqué.
D'autres ceintures noires peuvent les assister ou les remplacer exceptionnellement. Les diplémes et grades sont affichés au dojo.

Les ados accedent au cours adultes dés la 1ére année dans la catégorie minime sauf s'il s'agit d'un débutant.




